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Bayerischer Heilbäder-Verband: Kur auf Kassenrezept – Wissenswertes über Indikation,
Antragstellung und Datenlage
Seit 2021 ist der Zugang zur medizinische Vorsorgeleistung Kur erleichtert worden: die sog. „ambulante Badekur“ ist wieder Pflichtleistung der gesetzlichen
Krankenkassen (§23 SGB V). 
Viele Patienten könnten von einem multimodalen Therapiekonzept mit Physio-, Hydro-, Moor, Thermal- (Sole, Radon, CO2) Anwendungen u.v.m. profitieren. Und
das Heilmittel-Budget der Praxis bleibt davon unberührt. 
Die Kombination aus personalisierten Trainingseinheiten mit einer kognitiven Verhaltenstherapie liefert z.B. bei chronischen Rückenschmerzen deutlich
verbesserte Behandlungsresultate (Fleckenstein et al. 2022). 
Wie die Antragstellung reibungslos abläuft und was es sonst noch zu beachten gibt, erfahren Sie am 29. April um 9.00 Uhr.

Leitung: Ulrike Stefanowski (Hohenschäftlarn)
Leitung: Eiko Vogt (München)
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